
บทเรียนวิชาภาษาไทย: สนุกกับ "สระอา" 

ระดับช้ัน: ประถมศึกษาปีที่ 1  

สาระที่ 2: การเขยีน มาตรฐาน ท 2.1: ใช้กระบวนการเขียนสือ่สาร เขียนเรียงความ ยอ่
ความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มลูสารสนเทศและรายงาน
การศึกษาค้นคว้าอยา่งมีประสทิธิภาพ  

ตัวชี้วัด ท 4.1 ป.1/1: บอกและเขยีนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และเลขไทย 

1. มารู้จัก "สระอา" กนัเถอะ 

สระอา เขยีนแบบนี้: -า 

ลักษณะของสระอา: 

• สระอา เป็นสระเสยีงยาว (ลองลากเสียง อา.............) สังเกตไหมครับว่าเมื่อเราออก
เสียงสระอา รูปปากของเราจะเปิดกว้าง และเสยีงจะลากยาวออกไปไดเ้รื่อย ๆ โดยที่
ลมหายใจไม่ติดขัด 

• สระอา จะเขียนไว้ ข้างหลัง พยญัชนะต้นเสมอ ตำแหน่งของสระอานั้นสำคญัมาก 
จำง่าย ๆ ว่าสระอาจะเป็นเหมือน "เพือ่นที่เดินตามหลัง" พยญัชนะเสมอ จะไมไ่ปอยู่
ข้างหน้า ข้างบน หรือขา้งล่างเด็ดขาด 

• รูปทรงของสระอา: ลองสังเกตดูสิครับว่า สระอา ( -า ) มีรูปรา่งคล้ายกับ "ไม้เท้า
ของคุณตา" หรอื "รม่ที่หุบอยู่" การจำรูปทรงแบบนี้จะช่วยให้เด็ก ๆ นึกออกได้เร็ว
ขึ้นเวลาที่ตอ้งเขียน 

ตัวอย่างการประสมคำ (พยัญชนะ + สระอา): 



• ก (พยญัชนะต้น) + -า (สระ) = กา (อ่านวา่ กอ - อา - กา) 
• ต (พยัญชนะต้น) + -า (สระ) = ตา (อา่นว่า ตอ - อา - ตา) 
• ม (พยัญชนะต้น) + -า (สระ) = มา (อา่นว่า มอ - อา - มา) 
• ห (พยญัชนะต้น) + -า (สระ) = หา (อา่นว่า หอ - อา - หา) 
• ป (พยญัชนะต้น) + -า (สระ) = ปา (อ่านว่า ปอ - อา - ปา) 

จะเห็นว่าเมือ่เรานำพยญัชนะตัวไหนก็ตามมาวางไว้หน้าสระอา เสียงของคำนั้นก็จะ
เปลี่ยนไปตามเสียงของพยัญชนะตัวนั้น แต่จะลงท้ายด้วยเสียง "อา" เสมอครับ 

2. วิธีเขียน "สระอา" อยา่งถูกต้อง 

การเขียนสระอาที่ถูกต้อง ต้องเริ่มเขยีนจากด้านบน โค้งลงมาด้านลา่ง เหมือนไม้เท้าของคณุ
ตา 

1. เริ่มจุดที่ด้านบน 
2. ลากเส้นโค้งไปทางขวา 
3. ลากเส้นตรงลงมาดา้นลา่ง 

      เคลด็ลับการเขียน: ลากเส้นเดยีวให้จบ ไม่ต้องยกดินสอระหวา่งเขียนนะเด็ก ๆ 

3. ฝึกอ่านคำ "สระอา" (ไมม่ีตัวสะกด) 

มาลองสะกดคำทีม่ีสระอากันเถอะ! 

• ตา สะกดว่า ตอ - อา - ตา (หมายถึง ดวงตา หรือ พอ่ของแม่) 
• ขา สะกดว่า ขอ - อา - ขา (หมายถึง อวยัวะที่ใช้เดิน) 
• ยา สะกดว่า ยอ - อา - ยา (หมายถึง สิ่งที่ใช้รักษาโรค) 
• ลา สะกดว่า ลอ - อา - ลา (หมายถึง สัตว์ชนิดหนึ่งคล้ายม้า) 



• นา สะกดว่า นอ - อา - นา (หมายถึง พื้นทีส่ำหรับปลูกข้าว) 

4. ฝึกอ่านประโยคที่มี "สระอา" 

เมื่อเรารู้จักคำแล้ว ลองมาอ่านเป็นประโยคกันดูนะ 

1. ตา ทา ยา 
2. อา มา หา ตา 
3. กา บิน มา หา น้า 
4. ป้า พา ช้าง มา นา 

5. แบบฝึกหัดทบทวน 

คำช้ีแจง: ให้เด็ก ๆ ทำแบบฝึกหัดต่อไปนี้เพื่อทดสอบความเขา้ใจ 

ตอนที่ 1: ฝึกคัดลายมอื ให้นักเรียนคัดคำต่อไปนี้ ตัวบรรจงเต็มบรรทดั คำละ 2 ครั้ง 

1. กา 
2. ทา 
3. ยา 
4. หา 

ตอนที่ 2: เตมิสระอาและฝึกอ่าน ให้นักเรียนเติม -า หลังพยัญชนะ แล้วฝึกอา่นให้
ผู้ปกครองหรอืครูฟัง 

1. ด + -า = ............. 
2. ป + -า = ............. 
3. ช + -า = ............. 



4. ล + -า = ............. 

ตอนที่ 3: จับคู่ภาพกับคำ (ในส่วนนี้ ครสูามารถวาดภาพประกอบง่ายๆ คู่กับคำศัพท์บน
กระดานหรือใบงานได้) 

• ภาพดวงตา ---> ตา 
• ภาพอีกา ---> กา 
• ภาพขายา ---> ยา 

สรุป: สระอา ( -า ) เปน็สระเสียงยาวที่เขียนไว้ข้างหลังพยัญชนะต้นเสมอ หมั่นฝึกอ่านและ
ฝึกเขียนบ่อยๆ จะทำให้เราเก่งภาษาไทยขึ้นนะครับ! 

 


